
ASSISTENZDIENST WOHNEN
für Menschen mit psychischen Erkrankungen

ASSISTENZDIENST WOHNEN
für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen

Mehr Infos unter: www.lebenshilfe-erlangen.de/unsere-angebote/wohnen

Wir können Sie begleiten

Unsere Adresse:
Artilleriestraße 5
91052 Erlangen 

Ihre Ansprechpartnerin:
Sarah Pinkert
Mobil:	01577 · 720 67 91
Fax:	 09131 · 9207 007
sarah.pinkert@lebenshilfe-erlangen.de

So kommen Sie zu uns:
Mit dem Bus: 
Linie 208, 209, 284, 285, 210  
Haltestelle Berufsschulzentrum

Linie 293
Haltestelle Hartmannstraße



An wen richtet sich unser Angebot
Unser Angebot richtet sich an Menschen mit 
psychischen Erkrankungen (z.B. Neurosen, 
Psychosen, Affektive Störungen, Persönlichkeits
störungen, Autismus), die Unterstützung benö-
tigen, um selbstständig zu wohnen.

Unsere Leistungen
Wir unterstützen Sie in Form von Hausbesuchen, 
Begleitungen und Büroterminen dabei Ihre 
Teilhabewünsche umzusetzen, Ihre psychische 
Stabilität zu festigen und ein möglichst selbst-
bestimmtes Leben in Ihrer eigenen Wohnung 
zu führen.
Unsere konkreten Leistungen sind vielfäl-
tig und richten sich nach Ihren individuellen 
Bedürfnissen. 
Sie finden in den Lebensbereichen statt, in 
denen Sie Unterstützung benötigen. 

Wir können Sie zum Beispiel  
dabei unterstützen: 
•	Krisen bewältigen
•	einen konstruktiven Umgang mit krank-

heitsbedingten Einschränkungen finden 
•	Klinikaufenthalte nach Möglichkeit  

verringern
•	Alltag und Haushalt organisieren

•	sich versorgen
•	Post und Behördengänge bewältigen
•	Informationen zu ergänzenden 

Hilfsangeboten finden
•	soziale Kompetenzen ausbauen und soziale 

Kontakte pflegen
•	eine sinnvolle Tagesstruktur finden und 

erhalten
•	eine berufliche Perspektive entwickeln
•	Interessen und Hobbys entdecken

Unsere Aufnahmekriterien
•	Volljährigkeit
•	primäre psychische Erkrankung 
•	Anspruch auf Leistungen der 

Eingliederungshilfe nach § 78 SGB IX
•	Bereitschaft, sich mit der psychischen 

Erkrankung auseinanderzusetzen 
•	Ihr aktives Mitwirken (z.B. Einnahme von 

Medikamenten, regelmäßige Arztkontakte)
•	Grundlegende Fähigkeiten im Bereich 

Selbstversorgung

Der Assistenzdienst Wohnen 
bietet Ambulant Betreutes Wohnen für Menschen 
mit psychischen Erkrankungen an


