BERATUNGSSTELLE BERATUNGSSTELLE

fiir Eltern von Babys und Kleinkindern far Eltern von.Babys unfi Kleirf_kindem
mit Regulationsstérungen mit Regulationsstorungen

@) Lebenshilfe

Erlangen e. V.




Fiir wen sind wir da?

Wenn Babys viel schreien, es Probleme beim Fiittern
oder beim Schlafen gibt, bedeutet das Stress flr Eltern
und Kind. Wir unterstiitzen Eltern von Babys und
Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr mit sogenannten
Regulationsstérungen. Dazu gehdren:

- exzessives Schreien

» Fltterstorungen

« Schlafprobleme

- starke Wutausbriiche

« extremes Klammern und Trennungsangst

«grof3e Unruhe, usw.

Unser Beratungsangebot gilt fur Familien, die im
Ostlichen Landkreis Erlangen-Hochstadt woh-
nen: Eckental, Kalchreuth, Heroldsberg, Baiersdorf,
Bubenreuth, Méhrendorf, Marloffstein, Spardorf,

Uttenreuth und Buckenhof. Sie kdnnen sich jederzeit
ohne Uberweisung vom Kinderarzt bei uns melden.

Wir sind

« eine Psychologin

- eine Sozialpadagogin

« eine Logopadin

« eine Physiotherapeutin

mit unterschiedlichen Weiterbildungen wie EPB
(Entwicklungspsychologische Beratung), Systemische
Beratung, Castillo Morales® etc. Wir haben teilweise
Klinikerfahrungen in der Neonatologie und alle ver-

fugen wir Uber langjahrige Berufserfahrung in der
Frihférderung.

Die Standortleitung der Friihférderung Ost Uber-
nimmt die Organisation und Offentlichkeitsarbeit.

Was bieten wir?
« Beratung per Telefon, vor Ort in der
Frihforderstelle oder auch bei Ihnen zu Hause

« Die Beratung ist kostenfrei und unverbindlich.
Sie wird vom Landkreis Erlangen-Hochstadt
gefordert.

« Bei Bedarf kdnnen auch mehrere Termine
durchgefiihrt werden.

+ Wir unterliegen dem Datenschutz und der
Schweigepflicht.

- Um einen Termin zu vereinbaren,
melden Sie sich bitte in der Friihférderung.

Wir beraten Sie gerne!
Telefon 09126 - 27 49 999




