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Infos zum Schulungsheft                    

der Offenen Hilfen  

Allgemeine Infos 

Dieses Schulungs-Angebot richtet sich an alle ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen in 

der Lebenshilfe Erlangen. Es ist in Kooperation mit der Lebenshilfe Erlangen-

Höchstadt entstanden.  

 

So ist unser Schulungskonzept unterteilt:   

  In Kooperation mit der  

 

Schulungen  

 

Austausch-Treffen  

 

Kulturelle Events  

 Schulungen zu        

speziellen Themen  

 durch qualifizierte     

Expert*innen  

 Ausstellung eines 

Zertifikats nach 

Wunsch möglich  

 

 Austausch mit           

anderen                             

Ehrenamtlichen  

 Reflexion von            

erlebten Situationen 

 Unterstützung bei 

Problemen  

 Stärkung der               

Team-Dynamik  

 Intensivierung des 

Kontakts zu anderen                     

Ehrenamtlichen  

 Anmeldung zu unseren Schulungsangeboten 

 bis spätestens eine Woche vor dem Angebot im Sekretariat der Offenen Hilfen:  

 

09131/ 50 66 9-50 

elke.bruzsa@lebenshilfe-erlangen.de 
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Unser Team in den  

Offenen Hilfen  

Allgemeine Infos 

 

 

Für den Bereich Familienentlastender Dienst (FeD)  

Inge Holzammer  

 

Telefon  09131 / 9207–113  

E-Mail  inge.holzammer@lebenshilfe-erlangen.de 

Für den Bereich Offene Behindertenarbeit (OBA)  

 

Team der OBA  

 

Telefon  09131 / 9207–181 

E-Mail  oba-team@lebenshilfe-erlangen.de 
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Die ersten Termine bei Nutzer*innen 
des FeD und der OBA sind immer wie-
der eine spannende Herausforderung. 
Wie und wo soll ich anfangen?  
Wie kann ich herausfinden, was der 
Mensch will und benötigt?  
Und was kann ich tun, wenn Angehöri-
ge sich etwas anderes wünschen als 
das Kind oder der erwachsene Kunde 
selbst?  

Diese Fragen werden auch Sie ken-
nen, zumal ein Altersunterschied, ein 
anderer Lebensstil und auch die indivi-
duelle Einschränkung der Kinder oder 
Kunden zu berücksichtigen sind. 

In dieser Schulung lernen Sie prakti-
sche Tipps und Methoden kennen, die 
Ihnen in dieser spannenden Zeit mehr 
Sicherheit und Freude schenken. 

Wir freuen uns auf einen lebendigen 
Austausch, bei dem die Referentin 
gerne auf Ihre Fragen eingeht. 

Aller Anfang ist schwer. Nicht nach dieser Schulung!  
Erste Termine in FeD und OBA 

Schulungs-Angebot für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen  

 

  Mittwoch 

TERMIN:   24. April 2024 

UHRZEIT:   18 – 20 Uhr  

TREFFPUNKT:  Lebenshilfe Erlangen  

    Großer Besprechungsraum

    Goerdelerstraße 21 

    Erlangen-Bruck 

REFERENTIN:  Annafrid Staudacher   

    (Integral e.V., Nürnberg) 

INFOS:    Inge Holzammer  

              

              In Kooperation mit der 

© Lebenshilfe / David Maurer 
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Die Begleitung und Betreuung von Per-
sonen im autistischen Spektrum ist ei-
ne besondere Herausforderung. 

Damit Kommunikation und Interaktion 
gelingen können, gilt es die grundle-
gend andere Art der Verarbeitung von 
Wahrnehmungen zu erkennen und Ver-
halten als Bewältigungsstrategie zu 
verstehen 

In dieser Schulung vertiefen wir das 
Verständnis von Autismus anhand neu-
robiologischer und –psychologischer 
Erklärungsansätze. Bewährte Metho-
den für verschiedene Situationen sowie 
Förderansätze werden vorgestellt. 

Außerdem erhalten Sie Informationen, 
wie Sie das Beratungs– und Informati-
onsangebot des Autismus-Kompetenz-
Zentrums in Ihrer ehrenamtlichen Pra-
xis nutzen können. 

„Autismus — Ein anderer Blick auf die Welt“  

Basisschulung 

 

 Donnerstag 

TERMIN:   6. Juni 2024 

UHRZEIT:   17:30 – 20 Uhr  

TREFFPUNKT:   

Lebenshilfe Erlangen-Höchstadt  

Aurach-Werkstatt (vorderer Eingang)  

Großer Besprechungsraum, 1. Stock  

Würzburger Str. 29, Herzogenaurach           

REFERENTIN:  Dagmar Heeg    

       (Autismus-Kompetenz-Zentrum 

        Mittelfranken)  

INFOS:    Inge Holzammer  

   In Kooperation mit der  

Schulungs-Angebot für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen  

© Lebenshilfe / David Maurer 



 6 

 6 

 

 

 

Inklusion spielt in allen Lebensberei-
chen eine Rolle. Somit auch im Bereich 
der Freizeitgestaltung, der außerschuli-
schen Bildung und der kulturellen Teil-
habe. 

Auch diese Freizeitangebote können 
inklusiv gestaltet werden — aber wie? 

Im Workshop setzen wir uns mit dem 
Begriff „Inklusion“ auseinander und be-
schäftigen uns mit folgenden Fragen: 

 Was bedeutet eigentlich           
Inklusion? 

 Welche Barrieren können den Zu-
gang für Menschen mit Behinde-
rung erschweren? 

 Wie können Zugänge eröffnet und 
Barrieren abgebaut werden? 

In Gruppen wird erarbeitet, was inklusi-
ve Angebote ausmacht und welche Vo-
raussetzungen wichtig für die Gestal-
tung sind. 

Inklusive Freizeitangebote —  

gemeinsam Wege finden 

 

  Mittwoch 

TERMIN:   10. Juli 2024 

UHRZEIT:   18 – 20 Uhr  

TREFFPUNKT:   

Lebenshilfe Erlangen-Höchstadt  

Geschäftsstelle 

Besprechungsraum,  EG   

Einsteinstr. 17a, Herzogenaurach           

REFERENTEN: Tobias Fahrmeier  

    (Lebenshilfe Erl.-Höchstadt) 

    Svenja Schmidt 

    (Lebenshilfe Erlangen) 

 

INFOS:    Inge Holzammer  

   In Kooperation mit der  

Schulungs-Angebot für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen  

© Lebenshilfe / David Maurer 
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Vergessene Orte in Erlangens  

ältestem Quartier 

 

Einige Jahrhunderte älter als die Huge-

nottenstadt ist der nördliche Stadtkern 

Erlangens, die Altstadt. Das große Feu-

er im Jahre 1706 veränderte das Ge-

sicht des einst mittelalterlichen Ortes. 

Beim Wiederaufbau wurden barocke 

Idealvorstellungen von Regularität und 

Symmetrie verwirklicht. Warum die bei-

den Schwesternstädte trotzdem lange 

Zeit verschiedene Welten blieben, er-

gründet dieser Rundgang, indem er 

den alten Rechten und Traditionen in 

der Altstadt nachspürt. 

Nach der Führung kehren wir noch in 

einem Biergarten oder Restaurant ein 

und lassen den Tag ausklingen. 

Sommerabschluss mit Stadtführung 

„Geheimnisvolle Altstadt Erlangen“ 

 

  Mittwoch 

TERMIN:   24. Juli 2024 

UHRZEIT:   16:30 Uhr  

TREFFPUNKT:  Martin-Luther-Platz               

    vor der Altstädter Kirche     
    

DURCHFÜHRUNG: Geschichte für Alle e.V.  

Austauschtreffen für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen  

 

    INFOS:        Inge Holzammer  
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Auch für ehrenamtliche Mitarbei-

ter*innen im FeD und in der OBA ist es 

ganz wichtig, dass man Erste-Hilfe-

Kenntnisse hat bzw. diese auffrischt. 

Die Absolvierung einer Ersthelfer-

Ausbildung oder eines Auffrischungs-

kurses soll sicherstellen, dass Sie in 

Notfallsituationen Erste Hilfe leisten 

können. 

Für die Ausbildung oder den Kurs kön-

nen Sie den Anbieter sowie den Termin 

frei wählen und wir übernehmen die 

Kosten. 

Außerdem erhalten Sie für die Teilnah-

me eine Aufwandsentschädigung 

(10 € für den halben Tag oder 20 € für 

den ganzen Tag). 

Bitte reichen Sie uns nach Abschluss 

des Kurses eine Teilnahmebestätigung 

ein. 

Erste Hilfe-Ausbildung  

 

 

 

TERMIN:   frei wählbar  

UHRZEIT:    frei wählbar 

VERANSTALTER: z.B. BRK    

            ASB    

       Malteser   

       

INFOS:    Inge Holzammer   

    

   

 

 

Schulungs-Angebot für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen  


